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PRACOVNY LIST

® online V.I.P tréning — KLUC k VEDOMEMU ZIVOTU ®

1. Pohodine sa usad’, prave ZACINAME... :)

1. MODUL — SILA MYSLIENKY

- TU SU TVOJE AKCNE ULOHY:

1. Nahrad’ negativne myslienky pozitivnymi (napis§ aspoi 5)
Myslienky sa nedaju len tak zahodit’, ale daju sa nahradit. Vedome nahrad’ negativne
myslienky pozitivnymi (Napr. Nechcem byt’ chord - Som zdrava; zase prsi — aspon poleje

kvety...)
Napis si 5 takychto negativnych myslienok a nahrad’ ich pozitivnymi ©

2. Po &om v Zivote tizim? Co chcem v Zivote dosiahnut’?
Napis si ku kazdej oblasti aspoi jeden jasny CIEL — ZAMER
ZDRAVIE -

VZTAHY -
FINANCIE —

SEBA-ROZVOJ -

3. NapiS si 5 pozitivnych SPOMIENOK

Spomen si Casto na svoje pozitivne SPOMIENKY a pod’akuj za ne. Pomocou
VDACNOSTI si dokazeme lepsie privodit pozitivne spomienky a tie nas vedi k pozitivnym
MYSLIENKAM. A prave Vd'aka nim opét’ zazivame RADOST a STASTIE.

Napi§ si sem 5 pozitivnych spomienok a ¢asto sa k nim v mysli vracaj ©

© 2022 - Eva Cabanik, mentor a kou¢ kvantového SEBA-rozvoja ©
® 71 SVOJ ZIVOT NAPLNO - V.I.P. klub ®


mailto:info@zisvojzivotnaplno.sk
https://www.zisvojzivotnaplno.sk/kluc-k-vedomemu-zivotu/modul-1/

